.

SPECIFICNE TESKOCE UCENTA
(disleksija, disgrafija, diskalkulija)

Izv.prof.dr.sc. Smiljana Zrilié %




UVODNA RAZMATRANJA

* Rad s ucenicima sa specn‘lcnlm
teskocama ufenja izuzetno je
zahtjevna zadaéa za ucitelja, ne samo
zbog posebnosti nastavnih metoda,
veC i zbog potrebe uspjesne inkluzije
ovih ucenika u skolsku i razrednu
zajednicu.
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+ DISLEKSIJA (teskoéa Citanja)
+ DISGRAFIJA (teskoca pisanja)
+ DISKALKULIJA (teskoéa racunanja)

4@‘



UnatoC porastu ople informiranosti
uCenicima sa specifichim teskocama
ucenju, jos uvijek vlada misljenje da j
rijeC o uCenicima koji su nezainteresirani
za Skolu. S obzirom da se radi o
specificnim teskoéama koje su ponekad
neprepoznatljive na vrijeme, zahtijevaju
specifi¢an pristup.

Takvi ucenici Cesto su okarakterizirani kao
lijeni, nemarni i nezainteresirani za skolu,
sto znatho umanjuje njihove sSanse za
postizanje Skolskog uspjeha i kvalitetan
osobni rast i razvoj, te donosi frustraciju i

gditeljima i uciteljima i njima samima.




S vremenom ucitelji, ali i rodite
uCenika imaju sve hiza ocekivanj
vezana za Skolska postignuca, Sto
dodatno opterecuje njihovu potrebu
za komunikacijom i identifikacijom s
vrsnjacima.

Pri fom strah od  vrsnjacke
neprihvacenosti postaje problem koji
je  mnogo dublji od Skolskog
neuspjeha.

Sy
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Brojni utjecaji okoline koja uvaza
razlike mogu djelovati iznimno
pozitivno, poticajno, ohrabrujuée i
pritom uceniku pomoci pri svladavanju
teskoCa u ucenju i ponasanju,

dok nepoticajno okruzenje stvara nizu
razinu razvoja socijalnih vjestina.




Stoga su uciteljevi osnovni zadatci:

-uociti ucenikove specificne teskoce,

-prepoznati njegove potencijale i jake
strane,

-ohrabrivati ga,

- adekvatnim metodama poucavanja
poticati  ucenikov  razvoj na
podrucjima u kojima je uspjesan.

f‘ea‘
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Specificni poremeéaj ucenja imay]
djeca koja pokazuju jak poremecaj]
u jednom ili vise psihickih procesa,
ukljucujuci razumijevanje ili
upotrebu jezika, govora ili pisma.
Poremecaj se moze manifestirati u
nedovoljnoj sposobnosti  slusanja,
misljenja, govora, Citanja, pisanja i
racunanja.

\



Ucenici sa specifichim teskoéama ucen
zastupljeni su oko 5-10% wu skolsko
populaciji (disleksija je cesca kod djecaka¥;
nego kod djevojcica, a nesto je cesta i kod
|jevorukih osoba nego kod desnjaka). Djeca
sa specificnim teskofama ucenja vrlo su
heterogena skupina medu kojima su ucenici
s disleksijom, disgrafijom, diskalkulijom,
teskoCama u kratkotrajnom pamcenju i
teskoCama percepcije.

4@‘

\




Ove se teskoCe mogu javljati pojedinacno
u kombinaciji Sto jos moze ukljuciva
teskole paznje, hiperaktivnost i teskoce
radnoj memoriji.

Njihove intelektualne sposobnosti mogu biti
razli¢ite; od ispodprosjechih do
iznadprosjecnih, sto dokazuje i Cinjenica
da su neki poznati znanstvenici i umjetnici
imali probleme s disleksijom:

A@‘
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ZNANSTVENICI,
ISTRAZIVACI

Albert Einstein
Thomas Edison
Alexander Graham Bell
Isaac Newton

Michael Faraday

POLITICARI,
VOJSKOVODBE
George Patton
Winston Churchill
Woodrow Wilson
Svedski kralj Karl
Gustav XVI.

i princeza Victoria
John F. Kennedy

LIKOVNI UMJETNICI
Leonardo da Vinci

Pablo Picasso

Walt Disney

Robert Rauschenberg
Auguste Rodin

Rlchar'd Rogers

@139 Rennie

SPORTASI
Greg Louganis
Jackie Stewart
Johnny Herbert
Bruce Jenner
Adie Allen
Duncan Goodhew
Paul Merson
Magic Johnson
Muhammad Ali

GLUMCI

Cher

Marlon Brando
Tom Cruise
Whoopi Goldberg
Susan Hampshire
Anthony Hopkins
Bob Hoskins
Sarah Miles
Oliver Reed
Harrison Ford
Liv Tyler

PISCI

Agatha Christie
Gustave Flaubert
W.B. Yeats

Hans Christian
Anderson

Ernest Hemingway
Lewis Carrol

Mark Twain

G6LAZBENICI
Noel Gallagher
Scott - 'bive
Harry Belafonte
Enrico Caruso
Nigel Kennedy
John Lennon

Sa stranice Hrvatske udruge
za disleksiju



+ SPECIFICNE TESKOCE UCENJA ne
smiju biti barijera na putu ka
uspjehu.

+ Tdentifikacija, uvazavanje, metodic ka
prilagodba, poticaj - glavne su
pretpostavke za uspjeh u skoli.

8=

\




Povijesni osvrt proucavanja teskoca u ucenju

Znanstveno_proucavanje teskoéa u Citanju i pisanju K
djece pocelo je krajem 19. stoljeca.

Pr'i;#ev’roga u literaturi je bilo prosireno misljenje da s
eskoce u Ccitanju i pisanju jedan od indikatora
zaostajanja u mentalnom razvoju.

Engleski lijecnik Morgan je 1896. (prema Posokhova,

000) opisao slu¢aj Cetverogodisnjeg djecaka koji je

imao ogromne teskoce u Citanju i pisanju, ali se dobro
snalazio u matematici i opéenito je bio bisto dijete.

Pokazalo se da u vecine djece s 1[)oremeéa\]em u ¢itanju i
pisanju postoji niz popratnih teskoca. Npr. djeca nisu
mogla imenovati mjesece u redoslijedu, dane u tjednu,
abecedu. Istodobno je zapoclelo i razlikovanje laksih i
tezih teskoéa fOEUT ALEKSIJE (potpuna nemoguénost
Citanja) i DISLEKSIJE, te AGRAFIJE (potpuna
nemoguénost pisanja) i DISGRAFIJE. Danas postoje
I.Dhr'gjne.‘reor'ije o tome Sto je disleksija i disgrafija i $To

N 1Zaziva.
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Ovaj termin ne ukljucuje ucenike Ciji s
problemi u ucenju posljedica poremelaja

vida, sluha, motorike, snizenih
intelektualnih sposobnosti, emotivnih
smetnji ili odgojno obrazovne
zapustenosti.

Uclenici s teskotama ucenja su djeca
urednog razvoja, koja pri uCenju imaju
znatno vecCe probleme nego vecina
ucenika njihove dobi. Indikatori ovih
teskoca mogu biti uobi¢ajeni, ali i
specificni za svakog ucenika.



TESKOCA CITANJA (DISLEKS

Disleksija je teskoca cCitanja koja se najcesé
manifestira sporim, netocnim Citanjem i
slovkanjem.

Dijete zamjenjug)e slova ko*’a slicno zvuce ili sliéno
1zgledaju(d-b,b-p,i-I,d-b,s-2,s-z, m-n,
u - n), te ispusta slogove i dijelove rijeci.
Usmjerenost na tehniku Citanja odraZava se na
uspjesnost razumijevanja procitanog teksta.

Disleksija predstavlja specifi¢ni Cjaoremeéaj govorne
funkcije konstitucionalnog podrijetla s tipi¢nhom
teskocom dekodiranja rijeci.

Disleksiju treba razlikovati od uobicajenih teskoéa
koje djeca pocetkom sSkolovanja imaju u ¢itanju i
pisanju.




Rije¢ disleksija nastala je iz grck
rijeCi «dys» (Sto znaci slab, los,
neprimjeren) i rijeCi «lexsis» (jezik,
rijeCi). Teskoe u dekodiranju
pojedinih rijeCi su nheocCekivane s
obzirom na dob i ostale kognitivne i
akademske sposobnosti.

4@‘
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* Nasilje u obitelji u nasoj zemlji dobiva
zabrinjavajuée razmjere.

* Nasilje u obitelji u hasoj zemlji je za zabrin
se.

- Je li rijec o stvarnom porastu nasilja u
obitelji ili ga sad Zrtve cesée prijavljuju tesko
je reci bez ozbiljnih analiza.

- Je li rije¢ o staro rastu naselja u nasoj zemlji
dobiva zabrinjavajuée razumije. Zrtve cesce
prijavljuju tesko je reli bez ozbiljno analize.

f‘@‘
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* No, Cinjenica je da ono ugrozava sve ¢lanove
obitelji, bez obzira na to jesu li Zrtve ili samo
promatraci.

* No, Cinjenica je ----------------- sve Clanke
obitelji, dez odzira ---- jesu li Zrtve -----
promatraci.

» Katkad su za dijete posljedice jednake, ako je
Cesti svjedok nasilje oca nad majkom - kao da je
sam zrtva nasilja.

+ Kada se za dijete poslije ---- jednako ako se Cesti
svjedok nasilja oca i majke - kag -------------—————-
--- Svjedok nasilja oca i majke.

18




» Stoga je vazno da zrtve prijavljuju nasilje u
obitelji, kako bi postedjele i sebe i ostale ¢lan
obitelji.

+ Stoka je vazno da zrtve prijavljuju naselje -
obitelji kada di stedjeli i sebi i ostalim lanove --.

* Medutim, praksa pokazuje da se relativno mali
broj Zena odlucuje prijaviti svog partnera
nasilnika.

» Medutim praska pokazuje da je retalivno mali droj

Zena obluci --- javiti praska, ne, pantera
naslinika...

19




Ucenik opisuje svoj dozivljaj tijekom cCitanja. (uCenik 3.

razreda)
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UZROCI DISLEKSIJE:

Cudina- Obradovnc (2000) smatra da je glavm uzro
’reskoca ucenJa Citanja nesposobnos’r desufmana
rijeci, dok je uzrok toj nesposobnosti teskoCa glasovne

ras¢lambe i sinteze rijecCi, odnosno deficit glasovne
osjetljivosti.

Davis (2001) naglasava da su indikatori disleksije u osnovi
pokazatelji prostorne dezorijentacije u podrucju vida,
sluha, ravnoteZze, pokreta i vremena, Sto za posl JedICU
ima |skr|vlJenu percepciju. Kod takvih u&enika uo&eni
su izraziti problemi u prostornoj orijentaciji pa su

stoga  razvijeni  razliciti  oblici  kinestetske
rehabilitacije.




Smatra se, pcc)fjednos’ravljeno reCeno, da je uzr
disleksije = disfunkcija  moZdanih hemisfera
integriranju  razlicitih vjestina i sposobnost
(jezicnih, " vidnih, slusnih, motorickih) koje su
angazirane u procesima citanja i pisanja. Kod
djece s disleksijom nalazimo nedovoljnu ovladanost
jezikom, poteskoce u fonoloskoj svjesnosti i brzini
procesiranja informacija, lose radno pamcenje i
pamcenje opcenito, poteskole u sekvencioniranju,
auditivnoj 1 vizualnoj percepciji i motori¢kim
vjestinama.

Primijeéeno 1]_6 da se cesto javlja u pojedinim
obiteljima te se smatra nasljednom, ne kao bolest
nego kao stanje. Zbog toga su vazni podaci o
obu‘reljskoi( anamnezi 1 eventualnom postojanju
disleksije kod drugih ¢lanova obitelji.




f‘@‘

Lako disleksiju prvenstveno povezujem
s teskoCama u Citanju, ona je zapravo
puno Sire i kompleksnije stanje koje
djeluje i na ostala podruc ja djetetova
zivota  (teskoe u  prostornoj
orijentaciji, pracenju uputa,
om\;en’racuu u vremenu, pr|SJecanJu
rijeci), a moze stvoriti osjecaj opce
dezorganiziranosti |
dezorjentiranosti (Posokhova, 2007).
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Poremecaj se ne postavlja prije drugog razreda, ali neki indika
jos u predskolskoj dobi mogu ukazivati na pojavu disleksije:

+ kasno progovaranje i usporen jezi¢nho
govorni razvoj,

* siromasan rjecnik,

* dugo zadrzavanje pogresaka u izgovoru

glasova,
+ teskole u izrazavanju misli i ideja,
* teskoCe u trazenju pravih rijeci (umjesto

imenovanja ucenik opisuje predmet - npr.

umjesto "olovka" reci ée "ono za pisanje"),

* nespretnost u krupnoj i_finoj motorici
gqosrce, ozljeduje se cesée nego druga
jeca),

=
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* teskoCe u prisjeCanju na mjesta
dogadaje,
* mijesanje rijeci koje slicno zvuce (sjeme
Sljeme, dotovo - gotovo, svi - shi, shijeg -
smijeh, pegla - tegla...),

* prisufnost agramatizama u govoru ("fri

jabuka", "plavi hlace", obucela, cipeli),

+ teskoée u ulenju pjesmica, brojalica -

poteskocCe u paméenju opcenito,

* nerazvijenost fonoloske svjesnosti (ne
prepoznaje rimu, ne moze podijeliti r'IIIQCI

ha slogove, spojiti slogove u smislene

rijeCi, ne prepoznaje prvi glas u

rijecima...),

\



* nezrelost grafomotorike,

* nesigurnost u  prostornim  odnosi
(neosvijestenost vlastitog tijela u odnos
ha prostor, nerazumijevanje i nekoristenje
prijedloga za oznalavanje prostora, npr.
Ispred -"iza, pored, do, lijevo - desno...),

* nesigurnost u vremenskim odnosima (ne
razumije i ne koristi rijeci prije, poslije,
jucer, danas, sutra...),

* nemoguénost  zadrzavanja paznje,
hiperaktivnost, impulzivnost,

* nemotiviranost ivr.\edo.s’ra’rak iInteresa za
crtanje, pisanje | Citanje.




Pocetkom Skolovanja uolavaju se vece teskoce:

* na stupnju ovladavanja vezama glas-slovo,

* na  stupnju  ovladavanja  grafickom
simbolizacijom glasova-slovima,

* na stupnju ovladavanjem  slogovnim
ClTGhJem

+ poremecena glasovno-slogovna struktura
rijeci,

* fehnicki ispravno Citanje rijeci ili
reCenice, ali nedovoljno razumijevanje
smisla procitanog.




TeskoCe u Citanju odnose se na brzinu i preciznost Citanja i
razinu razumijevanja procitanog. Djeca s disleksijom dugo
slovkaju, zadrzavaju naviku tihog izgovora rijeci pri Citanj
ne Citaju tecno. Karakteristi¢no je:

* nepoznavanje slova (velika-mala, pisana-tiskana),

- preskakanje slova u rijeci,

* mijesanje slova,

- preskakanje malih rijeci,

- zamjena vokala drugim vokalima,

+ zamjena slova po obliku (b,d) i zvuénosti (b-p),

- inverzije slova ili slogova,

* neadekvatna brzina ¢itanja,

* nedovoljno razumijevanje procitanog teksta,

+ poremecaj zadrzavanja reda pri ¢itanju,

- poremelaj logi¢kog ¢itanja s neodgovarajuéom intonacijom i
naglasavanjem,

- dugo slovkanje.




TESKOCA PISANJA (DISGRAFIJA

- Disgrafija je stabilna nesposobnost ovladavanjc
vjestinom pisanja koja se ispoljava u
mnogobrojnim trajnim i tipicnim pogreskama, pri
cemu pogreske nisu povezane s nepoznavanjem
pravopisa i trajno su prisutne, bez obzira na

dovoljan stupanj intelektualnog i govornog
razvoja.

Disgrafija se, kao porem6601 usvajanja vjestine
pisanja, manifestira u nepravilnom drzanju olovke,
nepostivanju  crtovlja, nelitkom  rukopisu,
ispustanju slova i slogova te zamjeni slova.

Radguaadjece ustupili su nam ucitelji i logopedi osnovnih skola, a neki od njih su preuzeti iz diplomskih radova
----- Jn ’, Sve analize disgrafije napravili su skolski logopedi.



Disgrafi¢ni u€enici redovito imaju teskoce
prisjeCanjem kako se pisu pojedina slova,

- izostavljaju slova i slogove,

- preskacu rijeci,

+ Cine Cestu inverziju slova u prostoru,
» slova pisu zrcalno,

- tesko sastavljaju pisani tekst i slabo organiziraju
recCenice na stranici biljeznice,

* ne mogu analizirati recenice na rijeci i rijeCi na
slova,

- imaju karakteristican necitak rukopis

tesko rijeci pisu u redovima.




S obzirom da se disgrafija najcesc
Javlja u kombinaciju s disleksijom,
uspjeh disgrafichnih uCenika u pisanju,
a time i u Ccitanju nizi je od
oCekivanoga s obzirom na kronolosku i
mentalnu dob. Opcenito, radi se o
zaostajanju u vjestini pisanja ha
godinu i pol do dvije godine (do dva
skolska razreda) do razine usvajanja
ostalih skolskih predmeta i vjestina.

4@‘
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Pogreske same po sebi he moraju b
specifiche, odnosno Ccini ih vecin
djece u nizim razredima.

Specificnost je u tome da su
disgraficne pogreske ustrajne i
brojne. U velikom broju slucajeva
disleksija i disgrafija su u djeteta
prisutne istodobno. Ipak mogudi su
sluCajevi «Ciste disleksije», kada
plsan'e hije osSteCeno i mnogo cesdi
sluCajevi «Ciste disgrafije».

~\@9‘

\




UZROCI DISGRAFIJE

Prema uzrocima imamo:
- nasljednu disgrafiju,
- teskoce u pisanju uzrokovane djelovanjem

vanjskim nepovoljnih ¢imbenika na dijete u
razvoju, te

- kombinirani oblik (najc¢eséi uzrok disgrafije -
kombinacija predispozicija s djelovanjem dva do
tri vaanka nepovoljna ¢imbenika).

Najéesle Ce to ustanoviti tim strucnjaka koji
ukljucuje psihologa, logopeda, lijechika, pedagoga,
socijalnog radnika, te ucitelja. Poznavanje mogucih
uzroka teskoca pomoéi ¢e ucitelju da svoj odnos i
nastavne metode prilagodi u smislu grupnog,
g ili individualnog rada, a sto je najvaznije da
IJeme zatrazi stru¢nu pomod.




Kada wucitelj promatra rad djeteta
disgrafijom, primijetit ée da se odreden
pogreske javljaju.

* na razini slova i slogova (izostavljanje,
premjestanje, dodavanje suvisnih slova ili
slogova, zamjene i mijesanja),

* na razini rijeci (rastavljeno pisanje
dijelova iste rijeCi, sastavljeno pisanje
nekoliko rijecCi, remeéenje granica izmedu
rijeci),

* na razini recCenice




Na razini slova i sloga
Izostavljanje ukazuje da
ucenik ne uoCava sve
glasovne komponente u
sastavu rijeci.

Ucenica, 1. razreda, diktat

|
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Premjestanje je manifestacija teskoce uolavanja
redoslijeda glasova u r'ijeEi uz nedovoljnu razvijenost
paznje i samokon‘rr'ole
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Dodavanje suvisnih slogova se dogada kod neispravnog

unutarnjeg izgovaranja rijeci tijekom pisanja.
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Na razini rijeci

Ucenik, 2. razreda




Ucenik, 3. razreda
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Na razini recenice

Ucenik 4. razreda, slobodan tekstgq




TIPOVI DISGRAFIJE

* Vizualna (opticka) disgrafija

» Auditivna (fonoloska) disgrafija
+ Jezi¢na disgrafija

* Grafomotoricka disgrafija

4@‘
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Vizualna (opticka) disgrafija:

Nastaje na osnovi izmijenjene vizualne percepcije,
diskriminacije i memorije i poremeéene prostorne
orjentacije.

Djeca s ovim oblikom disgrafije imaju uglavhom
dobro razvijen jezik. Tesko se snalaze jedino u
verbaliziranju  prostorno-vremenskih  odnosa,
odnosno u upotrebljavanju rije¢i koje imaju
prostorno i vremensko znacenje.

+ Gotovo nikad u govoru ne upotrebljavaju
prijede%e ispred, iza, iznad, izmedu, a imaju lose
predodzbe o tome Sto tocno oznacavaju pridjevi
’rqnall:,. dlebeo, uzak, Sirok, kratak, dugacak, visok,
nizak i sl.




Kada se u djetetovoj svijesti nisu jasno defini
prostorni odnosi gore-dolje, lijevo-desho, dije
cesto ne uocava razliku o polozaju svakog slova i
prisutnost nekog dodatnog elementa kojim se
pojedina slova razlikuju.

NajcescCe pogreske:

« zamjene graficki slicnih slova ili znakova (m-n, u-
n, d-b, b-p),

* pogresno i heprecizno oblikovanje slova,

» teskoée u zapamcivanju oblika slova,

* izokretanje slova - zrcalno pisanje,

* poremecena prostorna orijentacija.




A

uditivna (fonoloska) disgrafija:

Nastaje na temelju nedovoljno razvijeno
fonemskog sluha. Nema izgradenih jasni
predstava o glasovima, niti dobre auditivne
memorije.

* Najcesée pogreske su: zamjene fonemski
slicnih slova (d-t, z-s, g-k, a-o, I-lj, Ij-

nj,...)

rijeci

pisan,

, djelomi¢no, nedovrseno pisanje

| recenica, spojeno pisanje rijeci,
e bez interpunkcijskih znakova. Ove

pogreske posebno dolaze do izrazaja kod

pisan]

a diktata i samostalnog pismenog




Jezi¢na disgrafija:

U osnovi je slabiji razvoj govora i slabij
jezicni razvoj:

» siromasan rjecnik i fond stecenih pojmova,
« disgramati¢nost i harusena sintaksa,

» slaba uporaba pravopisnih pravila.

Struktura unutarnjeg govora djeteta prenosi

se na isan\f.e, jezicne strukture nisu dovoljno
sazrele, oblikovale se i uévrstile.

Najvise dolazi do izraZaja kod samostalnog
pismenog izrazavanja.
=1



- Disgrafija jeziche analize i sinteze
najCeséi oblik di39r'afi£e. Djetetu j
tesko rastavljati tekst na recenice,
recenice na rijeci, rije¢i na morfeme
(pr|m1er: pas tele boja umjesto
pastelna boja)

» Disgramati¢na disgrafija - uglavnom
se manifestira na razini recenice.
Promjena rijeCi prema kategorijama
broja, roda, padeza_ i vremena
zahtijeva usvajanje slozenog sustava
kodiranja (npr. velika zufi cvijet,
wayjesto veliki zuti cvijet



Grafomotoricka disgrafija:

+ TeskoCe proizlaze iz nedovoljno razvijeni
i _koordiniranih grafomotornih pokreta
ruke, dovodi se u pitanje rukopis kao takav,
a ne sadrzajna i pravopisna strana pisanja.

- Djeca  ne mogu automatizirati tzv.
motoricku formulu slova, ftj. poteze
pisanja.

* Dopisuje dijelove slova, dodaju suvisne
elemente, zamjenjuju motoricki slicna
slova, pisu sporo, brzo se umaraju.

4@‘
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Kod grafomotoricke disgrafije Cesto se

uocavaju:

* nervoza, grcevi, isprekidani, nefluentni
pokrefti,

* rukopis varira nagibom i veli¢inom slova,

* rukopis je vrlo neuredan i nedovoljno citak,

« motorna diskoordinacija ruke tijekom
pisanja ima razlicite pojavne oblike, $to
mnogi ucitelji pripisuju nedovoljnoj
angaziranosti i heurednosti djeteta.

ve teskoée dolaze do izrazaja u svim
Ima pisanja.




Ucenik, 3. razreda, slobodan tek
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Ucenik, 3. razreda, slobodan tek
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Najcesce pogreske u pismenim radovima ucenik
disgrafijom:

* nhepoznavanje grafema (slova),

- inverzija slova,

» pisanje zdesna ulijevo (zrcalno),

» izostavljanje slova i slogova,

» preskakanje rijeci,

* nemogucnost analize recenice na rijeci i rije¢i na
slova,

* nemogucnost drzanja reda,

* ruzan i necitak rukopis,

* nepoznavanje ispravnosti slova i pisanja,

» javljanje navedenih znac¢ajni nakon 1. razreda.




ANALIZA PISMENIH RADOVA UCENIKA*

Primjer 1. Motoricki oblik disgrafije
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Analize u¢enic¢kih radova u ovom dijelu preuzete iz prirucnika (Zrili¢, Djeca s posebnim
potrebama u vrticu i nizim razredima osnovne $kole)



Pismeni rad ucenika 3. razreda. Pisan{e diktira
teksta. Ucenik je vrlo dobar i odlican iz sv
predmeta osim hrvatskog jezika. Uoceno mucanje
utvrdena disleksija.

Pokazuje slabije rezultate paméenja (kratkorocnog).
Kod " uenika je prisutan poremecaj izgovora
(dislalija), nastao uslijed opée nezrelosti govornog
sustava. Zbog nedovoljno razvijene veze izmedu
slusnog i motorickog dijela govornog sustava
dijete ne Eu]]e vlastiti poremeceni izgovor, a u
pisanju se oslanja na pogresno izgovaranje. OpCe
teskole izgovora, nerijetko vode poremecaju
slogovne sfrukture rijeCi, Sto se u pisanju
manifestira u pogreskama izostavljanja i

premjestanja slova.




Najveli je problem nesposobnost Citkog pisanja rukom.
Ne uspijeva stiéi zapisati diktirani zadatak, pise s brojni
greskama u obliku izostavljanja i mijesanja slova.

Ucestala mijesanja slova prema nacinu njihova pisanja nisu
rezultat poremecaja vizualho-prostorne percepcije.

(Djeca ove skupine tesko usvajaju graficku sliku slova i
mijesaju slicna slova i njihove elemente. U djeteta nije
formirana kineticka i dinami¢ka strana pokreta, poremeéen
je tzv. praksis prstiju. Dijete se ne moze osloniti na misicni
osjet finih pokreta jer on nije formiran.)

Stoga je kod ovog uCenika uocen i nedostatak fine motorike
kod crtanja. Tehnicka razina crtanja je ha razini 1. razreda.
Dijete pise uz veliki napor i ukoceno. Pisanje f'e usporeno i
brzo se umara. RUkOﬁIS je neravan, nestabilan, slova su
razliCite veli¢ine i naklona. Ucenik je ukljucen u redoviti
skolski program.




Primjer 2. Kombinacija fonoloske i opticke disgrafije
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Ucenica 2. razreda. Uz disleksiju kod ucenice je prisutna ve
napetost,  hiperaktivnost,  tikovi, _smetnje  pazn
Neuroloskim pregledom (EEG) kod ucenice su uocen
organske smetnje.

Ucenica pohada nastavu prema prilagodenom programu.
Inteligencija je prosjecna. Ima teskole kratkorocnog
pamcenja. Dominantna strana tijela nije definirana. Ne moze
pokazati gdje je lijeva, a gdje desna strana tijela.

Djeca se tesko snalaze u verbalizaciji prostorno-vremenskih
odnosa, 1j. upotrebljavanju rijeci koje imaju prostorno i
vremensko znacenje. otovo nikad u govoru ne
upotrebljavaju prijedloge ispred, iza, iznad, izmedu. Vodedi
mehanizam kod opti¢ke disgrafije f'e nedovol{!no razvijena
vizualno-prostorna percepcija, analiza i sinfeza opticko
prostorne informacije. U pisanju se neformiranost vizualno-
prostorne percepcije i orijentacije manifestira u mijesanju i
deformiranju grafema. Diie‘re ne moze usvojiti graficki oblik
(optic¢ku sliku) pojedinih slova.




U razlic¢itim frenucima dijete percipira slo
drukcije. Jedan put moze ispravnho napisa
slovo, drugi put ne (¢ak i kod prepisivanja s
gotovog teksta), piSe neispravno okrecuéi
slova na razliciti na¢in u prostoru i
deformirajuéi njihove elemente. Slova koja
mijesaju djeca s optickom disgrafijom su
d-b, u-n, b-p, a-e. Trajne i mnogobrojne
opticke greske ukljucuju i zrcalno pisanje
slova. U djece s ovim oblikom disgrafije
(fonoloska disgrafija) usmeni je govor
uredno razvijen. Djeca ispravno izgovaraju
sve glasove.
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Fonemski sluh nije dovoljno razvijen, ali je obi¢no
takvom stupnju razvoja koji omoguluje isprav
1zgovor.

No, ispravno pisanje zahtijeva puno supfilnije i
svjesnije slusno razlikovanje nego usmeni govor.
Znaci kod djece slusno razlikovanje nije na
onolikom visokom stupnju razvoja koliko je to
potrebno za pisanje.

U pisanju se teskoée manifestiraju u mijesanju slova.

Citelj prepoznaje djecu s disgrafijom ove
skupine prema hjegovim pismenim radovima Kkoji
obiluju stabilnim pogreskama neispravnog odabira
slova (radi se o mijesanju akusticki bliskih
suglasnika ): b-p, d-t, s-z, c-z, $-s i dr. vjestina
pisanja u te djece nije dovoljno automatizirana.
Sve to ukazuje ha djetetovu nezrelost
samokontrole i paznje.

=L




Primjer 3. Kombinacija opticke i motoricke disgrafije
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Ucéenik 3. razreda, vrlo dobar, u svim predmeti
jednako dobar, pisan{jg i Citanje lose. Kod uceni
Je prisutan sindrom disleksije, poremecaj paznje \
paméenja. Pogreske u Citanju su mnogobrojne i
stalno prisufne. Opticki oblik disgrafije je
povezan s nedovoljnom razvijenoséu vizualno-
prostorne percepcije, analize, i sinteze vizualno-
Bros‘rornlh podataka i prostornog razlikovanja.
smeni govor je dobro razvijen. Problem se jedino
moze primjetiti u verbaliziranju prostorno
vremenskih odnosa. U pisanju se to manifestira u
mijesanju i deformiranju  slova. U pismenom
prepricavanju procCitanog teksta ucenika, vidimo
hekoliko pogresaka: n-m, i-e, a-o. Stoga je uocena
prisutnost kombiniranog oblika disgrafije, opticke
| motoriCke. Poteskole se primjecuju u prijevodu
fonema u grafem (opticka disgrafija) i sporom
geiranju - stabilne  motoricke formule  slova
ori¢ka disgrafija).



Kod djeteta nije dovoljno formirana kinetick
dinami¢ka strana pokreta, poremelen je *
praksis prstiju. Dijete se ne moze dovoljno osloni
na motorni osjet finih pokreta jer on nije
formiran. U finim pokretima (crtanju) opaZamo
gosebnu inertnost prijelaza s jednog pokreta na

rugi.

Ucestalost mijesanja slova kod motori¢kog oblika u
pismenim radovima djece: 0-a, n-m, d-g, b-1, h-k, u-
viitd. Osim mijesanja slova, izostavljanja i pisanja
slova zajedno, dijete pise uz veliki nhapor, Sto
rezultira losim rukopisom.

Iako je u 3. razredu zahtjev za brzinom pisanja vedi,
ucenik ga ne moze slijediti. Buduéi da se u djeteta
ne ostvaruje automatizacija grafomotorickih

oteza, ubrzavanje tempa pisanja haglo pogorsava

valitetu rukopisa i poveéava broj pogresaka. Gubi

f\se1razlika medu slovima, dijete ne dopisuje

hojedine elemente ili pak ispisuje suvisne. Ucenik

ma individualizirani pristup u nastavi.
N\



Primjer 4. Motoricka disgrafija
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Uclenik 3. razreda, pismeno prepric¢ava
proCitanog teksta. Uoleno je nekoli
pogresaka u  radu; izostavljanje
supstitucija  (a-0).  Motoricki  oblik
disgrafije u pismenim radovima manifestira
se na razini slova i slogova. Zbog
nedovol jno razvijenog kineti¢ kog
(motornog) analizatora pogreske se
manifestiraju u frajnim i  brojnim
mijesanjima slova prema bliskosti, njihovu
nacinu pisanja, i u nestabilnom, necitkom
rukopisu. Kod kuce ili tijekom prepisivanja
zadataka ucenik pokusava pisati polako, ali

o iscrpljuje i zamara.




Primjer 5. Kombinacija motoricke i fonoloske disgrafije




Ucenik 4. razreda. Kod djeteta je utvrdena dislali|
blazi oblik disleksije. Ucenik je progovorio iza
godine (Sto je podloga fonoloskom obliku))
Fonoloski  oblik  disgrafije je povezan s
poremeéajem usmenog Jezlka

Najnepovoljniji poremelaji govora su oni koji
sprecavaju razvoj jashih i diferenciranih glasova
(fonemskih) predodZbi, dezorganiziraju fonemsku
percepciju i otezavaju ovladavanje glasovhom
analizom. Veé na ranom stupnju govornog razvoja
hastaje ustrajan poremeéaj izgovora na koji se
nadovezuje tzv. artikulacijsko-akustic ka
disgrafija.




Primjer 6. Motoricki oblik disgrafije
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Ucenik 3. razreda. U pismenim radovima motoric
disg*afija se manifestira na razini slova i slogov
s trajnim i brojnim mijesanjima slova prem
bliskosti i hacinu pisanju i hecitkom rukopisu.

Utvrdena je d.islekslga, zbog Cega ucenik ima
individualizaciju pristup u nastavi.

Kod ucenika nije potpuno dovrsena lateralizacija,
hije se odredila dominantna uloga jedne od
mozdanih hemisfera.




Primjer 7. Motoricki oblik disgrafije
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Ucenik 3. razreda. Pr'im:ier' pismenog rada (dikta
ucenika sa tipicnom motorickom disgrafijom. Ko
ucenika je utvrden ADHD.

Ucenik ima teskoée na podruc ju paznje, npr. tesko
odrzava paznju u_ zadacima, tesko organizira
zadatke, sporiji u u¢enju i pisanju od ostale djece,
kratko trajanje paznje.

Kod ucenika se javljaju specificne teskole u
uCenju, razumijevanje ili koristenje jezika
posebno u pisanju. Iako ima razvijene prosjecne
intelektualne sposobnosti ostvaruje slabiji Skolski
usp{eh_ te je ukljucen u individualizirani program u
nastavi.

TeskoCe u pisanju vidljive su u ucenikovom
nestabilnom i necitkom rukopisu.




- U pisanju kod ulenika uocavamo
rukopis. Pisanje svakog slova se doga
neautomatizirano, zahtjeva od djeteta d
uklju¢i svjesnu kontrolu. Dijete pise uz
veliki napor, ukoceno. Pisanje postaje sve
sporije, ruka se brzo umara.

U 3. razredu zahtjev za brzinom pisanja ;e
veC takav da ga dijete ne moze slijediti.
BuduCi da se u djeteta ne ostvaruje
automatizacija grafomotori¢kih pokrefa,
uz popratni poremeclaj paznje, ubrzavanje
tempa pisanja naglo pogorsava kvalitetu
rukopisa i povecava se broj gresaka.
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Primjer 8. Kombinirani oblik fonoloske i opticke disgrafije

—

¥ /f\ A L ¥

/’ K - S :

oo [Y N ’

: /(/4, ‘\J/C}J/‘{{///( 1 [ ;"—\_/“.v/ / ,// 741
~.d e Sl R . - olhs,




Ucenik 2. razreda. Kod ucenika je utvr
disleksija i disfazija*, te dislalija**. Ukljuce
logopedski tretman i ima individualizirani prisiup
hastavi. Zbog razlicitih poremelaja govora uceni
ima teskoée u pisanju. Prepoznaje se lako
(fonolo3ki oblik disgrafije) dijete piSe onako kako
izgovara. Radi se o dislaliji (poremecaj izgovora).

Zbog nedovoljno razvijene veze izmedu slusnog i
motori¢kog dijela govornog sustava dijete ne Cuje
vlastiti poremeceni izgovor, a u pisanju se oslanja
ha pogresno izgovaranje. Najcesée su poremecleni
frikafivni s, z 3, Z, afrikate ¢, ¢, ¢, dz, d te glasovi

r i | Sve dok se nhe ispravi izgovor ne moze se
zapoCeti s terapijom disgrafije s osloncem na
izgovaranje.

*Disfazija je poremeéaj govora i jezika u kome je razumi feyanje govora i govorno jezi¢na
razvijenost djeteta ispod njegovog mentalnog i kronolodkog uzrasta.

g je poremecaj izgovora glasova u djece.




U pisanju se neformiranost vizualno-prosto
percepcije i orijentacije manifestira u mijesan]
deformiranju slova. Problem je ha stupn;
prepoznavanja i oblikovanja grafema. Ucenik u
pisanju ima poteskole koje se manifestiraju u
pogreskama  izostavljanja  slova  (fonoloska
disgrafija), ~ mijesanju i deformiranju slova
(opTuc ka d|$9raf|Ja)

Dijete ne moze usvojiti graficki oblik (opticku sliku)
pojedinih slova, u kasnijim razredima mijesa
opticki slicna slova. Veéina djece ima teskocCe
ovladavanjem Citanjem (disleksija). Slova koja
djeca s optickom disgrafijom mijesaju u pisanju i
¢itanju su : d-b, u-n, b-p, a-e.




Primjer 9. Kombinirani oblik motoricke i opticke disgrafije
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Ulenik 3. razreda. Kod u€enika prisutni hiperakfi
elementi, brzopletost u govoru, obiljezen brzi
prlJe|02|ma s jedne misli na drugu, nemogucnos
razrade osnovne ideje, poteskoCe koncentracije na
bitno. Zbog nedovoljno razvijenog motorickog
dijela ucenik mijesa slova prema bliskosti njihova
nacina pisanja, hestabilnom rukopisu (motoricki
oblik). Dijete pise uz veliki napor, sporo, ruka se
brzo umara.

Na pr'lmferu vidimo da uéenik ima problem spajanja

svih slova. Tipicno za faj oblik disgrafije. Na ta]
nacin kvaliteta pisanja postaje losa, gubi se razlika
medu slovima. Neka se djeca pokusavaju
prilagoditi tako da pisu svako slovo pojedinacno a
‘rek ih zatim spajaju crticama.




Ucenici s disgrafijom imaju probleme kod
prepisivanja teksta s ploce.

Na sljedeéoj slici vidi se potpuna nemoguénost
praéenja onoga sto je zapisano na ploci. Za
usporedbu tu je i tekst ucenice 3. razreda koja
nema teskoce u pisanju. Ucenik s disgrafijom samo
zapocne natuknice, ali ih ne uspijeva dovrsiti.




Primjer 10. Usporedba rada ucenika s disgrafijom i uCenika koji nema tes
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Ucenica, 2. razreda, primjer nemoquénosti prepisivanja teksta s plo¢
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Ucenik, 3. razreda, primjer nemogucénosti prepisivanja teksta s ploe,
vidljivo je mijeSanje tiskanih i pisanih slova 80




JOS NEKI PRIMJERI DISGRAFIJE:
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Ucenica, 2. razreda
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Ucenica, 2. razreda




POREMECAT MATEMATICKIH
SPOSOBNOSTTI (DISKALKULIJA)

Diskalkulija  je poremecaj matematickih
sposobnosti izrazen teskoéama u svladavanju
gradiva s podrucja aritmetike i rjesavanja
matematickih/aritmetickih zadataka.

Sharami (2000) tferminoloski razlikuje diskalkuliju
kao djelomicni poremelaj procesa usvajanja
matematickog gradiva, pri Cemu ucenik napreduje,
ali mnogo sporije od vrsnjaka i neadekvatno svojoj
mentalnoj dobi i

akalkuliju kao potpunu nesposobnost usvajanja
gradiva iz matematike, odnosno potpunu odsutnost

mate matickog mlleenJa




Iako mnogi ucenici imaju problema s matematikom, kod
diskalkuli¢ nih u¢enika izrazene su neke specifi¢ne pogres
poput:

* zamjene brojeva, ponavljanja istog broja ili radnje vis
puta za redom uz izostanak prelazenja na sljedeci korak
u rjesavanju matematickog zadatka,

» zrcalno okretanje znamenki, velike sporosti u rjesavanju
zadataka, izostanka videnja zadatka kao cjeline uz
dozivijaj njegovih nepovezanih dijelova, ispustanja,

zamjene i premjestanja brojeva pri njihovom citanju i
pisanju, teskog razumijevanja ili imenovanja matematickih
pojmova,

- pretvaranja_ pisano zadanih problema u matematicke
simbole, teskoca u preﬁoznavanju ili ¢itanju numerickih
simbola _ili aritmetickih znakova, nerazumijevanja

matematickih operacija, Eoremeéaja u brojenju objekata,
teskoca svrstavanja objekata u skupove,

+ teskoéa ucenja_tablice mnoZenja, pogresnog zamjecivanja

znakova za racunske operacije te poteskoca u pracenju

slijeda koraka u racunskim operacijama.




Uzroke teskoca u usvajanju
matemati¢kih pojmova mozemo
poleellTl u dvije skupine:

* uzroke koji se nalaze unutar djeteta
(neuroloske disfunkcije, zaostajanje
u kognitivhom razvoju, psiholoska
nespremnost, jezi¢ne teskoce i sl.),

* uzroke koji se nalaze izvan djeteta
(neadekvatno poducavanje, situacije
stresai sl.).
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Ako su teskoCe izrazene i nakon 1. razreda $.d0

doba one se smatraju uobicajenima), ucitelj tr

nakon sus’ravnog _praenja _uputiti  ucenika
ri

OPSERVACIJU. Prije toga moze:
+ zadatke pojednostaviti i razloziti na manje
dijelove,

- pohvaliti i nagraditi dijete i za najmanji napredak,
* u poCetku uratke ne ocjenjivati,
* tolerirati neuredan rukopis, a kod ocjenjivanja

vrednovati ulozeni trud,

izbjegavati postupke koji mogu izazvati ¢uvstvene
komplikacije kod djece 8ne pokazivati zabrinutost,
kaznu i sl.),

+ objasniti roditeljima $to znace teskoce u ucenju,

+osigurati strucnu pomoé defektologa - logopeda,

koji pomaze i uciteljima u metodiCkom pristupu
idualizacije nastave za djecu s ovim



Matematika predstavlja osnovu vecine svakodnevn
poslova, pa da bi se ucenici adekvatno pripremili za
zivot treba obratiti pozornost na to da:

velina programa za ucenike s teskoCama ne priprema
ucenike za rjesavanje zivotnih problema,

u srednjoj skoli freba uvesti inovativnije i relevantnije
opcije koje bi pripremale ucenike sa teskofama za
razli¢ita zanimanja,

treba reformirati nastavni program za ucenike s
teskocama,

veCina ucenika prebrzo napusta Skolovanje jer im
hastavni program nlJe prilagoden,

hakon Skolovanja ucenici s teskofama traZe kontinuiranu
pomo¢ u rjesavanju zadataka.




Matematicka kompetencija J
neophodna u hastavku sSkolovanja, na
radnom mjestu, u svakodnevhom
Zivotu.

Upravo iz tog razloga treba zamijeniti
praksu ucenja napamet u korist
istrazivanja i zakljuCivanja, jer se s
razvojem matemati¢ke snage razvija i
osobno samopouzdanje.
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+ NEKI PRIMJERI TIPICNIH
POGRESAKA UCENIKA SA
SPECIFICNIM TESKOCAMA U 1. T
2. RAZREDU
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Zrcalna greska
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Teskoce u crtanju i prepoznavanju geometrijskih likova
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Teskoée poznavanja brojevnog niza



TESKOCE U MATEMATICI I DISLEKSIJ

Oko 75% ucenika s umjerenom i teskom disleksijo
ima ozbiljne teskole u matematici. Ako dijete im
teskoCa u ovladavanju pisanog jezika najcesce Ce
imati i problema sa racunanjem. Teskole su
posebno uocene kod rjesavanja zadataka rijecima,
zbog nerazumijevanja procitanog teksta.

TIPICNE POGRESKE:

* zamjene, dodavanje i izostavljaje brojki,

* racunanje u krivom smjeru,

+ Jedna operacija se primjenjuju na sve zadatke.

Problemi s matematikom uzrokovani disleksijom se
razlikuju od diskalkulije, jer kod djece s
disleksijom primarno nije poremeceno

ematiCcko misljenje, dapace, mogu pokazati

Asno razumijevanje matematickih koncepata.




Primjeri ostalih teskoéa u matematici djece sa disleksijo

slabo poznavanje matematickog rjecnika (mno
djeca s disleksijom imaju siromasan rjecnik opci
po\]mova,wﬁq im .i(e tesko svladati specifi¢an
matematicki rjecnik),

teskole u Citanju i razumijevanju procitanog
(zadatci rijecima, ali i ostali zadatci iz udzbenika
s uputama, koje ne razumiju),

teskole u ucCenju, paméenju i reproduciranju
aritmetickih tablica,

pogresno  vizualno  prepoznavanje  racunskih
simbola i  znamenki, inverzije, zamjene,
izostavljanje, dodavanje,

usporeno ucenje,

teskoée u  praenju i _automatiziranom
reproduciranju svih vrsta numerickih nizova,



+ teskole u usvajanju mnogih aritmetick
koncepata i radnji koje se temelje n
razumijevanju i poznavanju vremenskih |
prostornih odnosa (redoslijed obavljanja
racunskih radni, smjer racunanja, upotreba
znakova veli i manji, mjerenje vremena i
racunanje s jedinicama za vrijeme).

Mnoge od ovih teskoéa se mogu ublazZiti
adekvatnom metodikom poucavanja, te
dodatnim edukacijama, kako ucitelja, tako i
nastavnika matematike.

Posebice je vazno istaknuti suradnju s
diteljima, a prvenstveno treba roditelje

irati o  karakteristikama  ovih
cifi¢nih teskoca.




TESKOCE U MATEMATICI I DISGRAFIS

Specificne teskole pisanja u’rJecu ha usvajan
matematike, posebice imaju teskoCe u usvajan|
motoricke formule slova, znamenki i drugih
simbola.

Znamenke se Cesto pisu nhaopako, umjesto znaka plus,
piSu minus, iako je na kraju rezultat tocan. Kod
dvoznamenkastih brojki cesta je inverzijg,
primjerice umjesto 23 ucCenik pise 32 i sl.
Geometrijske likove i tijela ne moze ispravno
hacrtati,

Primjer 11. Ovo je primjer iz biljeznice za geometriju. Ona bi trebala biti bez
crta i kvadratica, medutim ucenik koristi drugaliju biljeZnicu zbog
snalazenja na papiru, tj. prostoru. Osim Sto ucCenik nije stigao zapisati sve s
ploce i u samom naslovu je uoCena greska.




Ucenik se tesko snalazi u matematickoj biljeznici...
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...ali nema problema s racunanjem...
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........ Problem mu predstavljaju samo
pravokutnici u matemati¢kim biljeznicama koji
ga dezorijentiraju.
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Djecak se tesko snalazi u matemati¢koj biljeznici...
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Ucenik 2. razreda
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ne moze rijesiti zadatak jer ga nije uspio prepisati s ploce.
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Ucenik 3. razreda (desno je, za usporedbu biljeZnica sa istim

zadatcima ucenika bez teskoca)




Mnoga djeca imaju problema sa matematikom, ali
diskalkulicne djece su izrazene neke specifiche
pogreske:
zamjenjuju jedan broj nekim drugim,
ponavljaju isti broj ili radnju vise puta i nisu u
stanju prijeci na slijedeci korak,
zrcalno okrecu znamenke,

+ teskoce s prostornom organizacijom,

+ velika sporost u rjesavanju zadataka,

ne vide zadatak kao cjelinu nego kao nepovezane
dijelove,
u Citanju i pisanju brojeva se javljaju ispustanja,
zamjene i premjestanja brojeva,

+ velicinu broja procjenjuju prema duzini zapisa
(0.0001 je vece od 0.1).




Kako pomoéi ucenicima s teSkoéama u matemati
+ vise osvrtanja na cjelinu sa jasnim poduka
matematickih strategija,

povezivanje matematickih zadataka sa stvarnim
zivotnim situacijama,

kod ]Predékolaca treba razvijati predmatematicke

vjestine (vizualizaciju, induktivho i deduktivno
misljenje, prostorno orijentiranje, slijedenje
uputa itd.),

- treba posvetiti paznju razumijevanju matematicke
terminologije,

+ ucenicima freba pokazati da matematika “ima
smisla”, kako ne bi zbog neuspjeha, odustajali i
gubili motivaciju,
razvijanje mentalnih metoda racunanja kod djece.




Neki didakticki materijali koji sluze kao pomoé u
radu s djecom koja imaju diskalkuliju

Racunaljka: Poznata je jos iz davni
vremena, iz Kine, Egz(ip’ra, Grcke. Racunal jka
ima okvir unutar kojega su na jednakoj
udaljenosti paralelno nategnute zice. Na
svakoj se zici nalaze kuglice jednakog
izgleda. Svaki red (zica) ima vrijednost
deset. Kuglice u svakom redu imaju
razlic¢itu vr'ié'ednos’r, u prvom redu ima
vrijdnost jedinice, u drugom desetice, u
trecem stotice, a u cetvrtom Ttisucice.
Idealna je za tumacenje pojma mjesne

vrijednosti, ai za modeliranje aritmetickih

radnji s cijelim i decimalnim brojevima.

= )







Stern blokovi: ovaj didakti¢ki komple
se sastoji od drvenih blokova - o
kocke koja predstavlja jednu jedinicu
do bloka koji sadrzi deset spojenih
kocaka, odnosno predstavlja deseticu.
NamlJenJen Je modeliranju zbrajanja,
oduzimanja, mnozenja i dijeljenja,
odnosno  razvijanju  aritmetickih
koncepata i postupaka ha konkretnoj
razini.
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Stern blokovi




+ Cuisenaire stupiéi: Stupii nose ime svo
izumitelja,  belgijsko uCitelja  Geor
Cuisenairea (1891-1976) koji je uolio da bo
pomazu djeci s teskoCama u ucenju.

+ To je posebno vrijedan didakticki komplet
za svako dijete s teskoCama u ucenju
matematike. Sastoji se od drvenih stupica
razne visine i boje. Najnizi stupi¢ je visok
svega 1 cm i p.red.sTavl\ia jednu jedinicu, a
hajvisi stupi¢ je visok 10 cm i predstavlja
deseticu. Razli¢itih su boja, a vrijednost
stupica se ne odreduje brojanjem, nhego
njihovom bojom.

* Cuisenaire stupici su vrlo prakticni u radu s
djecom koja imaju teskoce u racunanju. S
ovakvim materijalom ucenici lakse shvacaju
[EPstraktan pojam broja.






Moguénosti racunanja s Cuisenaire stupi¢im




* Na kraju treba spomenuti i AKALKULIJU
potpuna nesposobnost usvajanja gradiva i
matematike, onosno potpun odsutnost
matemati¢kog misljenja.

+ Takva nesposobnost moze biti primarna li
sekundarna. U veéini slu¢ajeva akalkulija je
steCeni, sekundarni poremecaj koja se
dogada u odrasloj dobi zbog bolesti
centralnog ziv€anog sustava.
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Opcenito, kada je rijec o opisivan]
osobina  ucenika sa  specificnim
teskocama u ucenju vazno je naglasiti u
cemu se najvise grijesi.

To je, svakako prevelika usmjerenost
na nedostatke i slabo poznavanje
podruc¢ja u kojima je ucCenik uspjesan
(TG'ZHGTI) Primjerice za glazbu, sport,
rucne spretnosti, razlicite prakticne i
tehnic ke aktivnosti.
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PRILAGODBE U NASTAVNOM RADU

Uspjeh ucenika sa specificnim teskofama ucen,
uvelike ovisi o mefodickim posfupcima ucitelja,
njegovoj brizi o njima u smislu prihvaéanja
teskoée, te tolerancije pr'n ocjenjivanju.

Dogada se da ucitelj ne uoCava teskolu, pa nailazimo
na isarane biljeznice u kojima su preporuke
(naredenja) ucitelja da se tekst ispravno napise
kod kule i to nekoliko puta. S obzirom na
nemoguénost izvrsavanja domace zadale, ovakvi
uCenici pruzaju otpor prema Skoli, u nizim
razredima se povlaCe, potisteni su, a u vremenu
adolescencije mogu dozivjeti niz neuspjeha na
socijalnom i emotivhom podruc ju.




Potrebno je sljedele:

* predvidjeti duze vremensko razdoblje
usvajanje nekih tema,

* koristiti razlicite vrste podrazaja - vidne,
slusne, dodirne kod obrade novih sadrzaja,

* dati prednost cCeséim usmenim oblicima u
poucavanju i provjeravanju znanja,
» sistematski  provjeravati je li ucCenik

razumio sadrzaj, pojmove i definicije, te
dati dodatna objasnjenja,

» izbjegavati ucenikovo Citanje na glas ili
pisanje na ploCi pred razredom (osim ako
~ucenik na izrazi tu zelju),
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koristiti preradene, sazete, jednostav
tekstove (i kod Citanja lektire),

u udzbeniku jasno oznaciti mjesta koja su bitn
(recenica, pravilo, primjer, slika, postupak),
koristiti mnogo konkretnih primjera, slika,
pokusa, povezanih s poznatim sadrzajima,

zadavati manji broj zadataka, a zadatke po
tezini rasporediti tako da je prvo laksi zadatak,
pa tezi, a na kraju opet laksi),

podijeliti zada¢u na vise faza,

pismeno rjesavanje zadataka ne ograniciti
vremenski, a greske ftipa disleksije ne
ocjenjivati,




« greske u pisanju ne ispravljati nego ih sa
naznaiti (podvuéi rijec€ u kojoj je greska) ka
bi u¢enik sam naucio i ispravio greske uz pomo
udzbenika ili rjeénika,

« kod ucenja koristiti slikovne podsjetnike
odnosno pomocCi uceniku da nauCi tehniku
vizualizacije i brzeg zapaméivanja te da uéi uz
pomol kognitivnih mapa) koje samostalno
izraduje po podruc jima koje uci)

* ohrabrivati ucenika za spontano izrazavanje i
poticati ga na samostalnost u radu.




MENTALNE MAPE U FUNKCIJI
MOTIVACIJE UCENIKA S TESKOCAM

» Mentalne su mape velika pomoc¢ u radu
s djecom s teskoéama, (ali i s djecom
koja nemaju teskoca).

* UCenici se lakse snalaze kroz vizualne
sadrzaje, lakse ih pamte te uocavaju.

» Svaka je mentalna mapa korisna i
kreirana na nac¢in da je ucenik
razumije, Sto znac¢i da nema
4spjeha.




MENTALNE mape su prikaz informacija iz ne
teksta na vizualno organiziran nacin koji slije
hijerarhijsko pojmovno nacelo.

Upucuju u€enika na povezanost kljuchih Cinjenica, na
hjihov slijed i otkrivanje uzrocCno-posljedicnih
odnosa. Otkrivanjem cjeline, stvaranjem povezane
price od pojedinacnih pomova, a to djeca mogu
promatrajui i uceci iz mapa koje su sama crtala,
postize se pravi smisao ucenja.

Jer, linearna, pogotovo samo tekstualna informacija
u ud¥benicima he daje moguénost uolavanja
odnosa medu pojavama




Mentalne mape su osobito korisne:

u isticanju bitnog razlic¢itim tipovima
obiljezavanja i slikovnog predocavanja,

* sazimanjem teksta i izdvajanjem bitnih odrednica
sadrzaja ili bitnih ¢injenica,

* Smanjivanjem broja Cinjenica,

* pojednostavljivanjem sadrzaja u¢enja preradom
sadrzaja u smislu uporabe poznatih pojmova i
jednostavhog govornog izraza,
ras¢lanjivanjem slozenijih zadataka/pitanja i
rjesavanjem po koracima, te prilagodavanjem

razuml JIVOSTI (uporaba jasnih, razgovijetnih,
Xrgei recenica s poznatim rije¢ima).
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Mentalna mapa ucenika (10 godina)
s posebnim potrebama (uocena je
disgrafija, ali i sniZzene
intelektualne sposobnosti).

Ipak, mozemo zakljuciti da je
ucenik uspio jasno sloziti mapu koja
predocava biljnu i zivotinjsku
zajednicu u sumi.



Mentalne mape olaksavaju ucenje, ali ih se prvo treba
nauciti izradivati i nauciti kako uciti pomocu njih.

MoZda nekim u€enicima ne odgovara ucenje pomocéu
mentalnih mapa, a ako je tako treba ga pokusati
poticati ha ucenje pomoéu njih, ali ako je ucenik
nezainteresiran, ne treba ga forsirati.

U svakom slu€aju, ucenike treba upoznati s ucenjem
pomocu mentalnih mapa i pokusati ih uvjeriti im da je
to olaksavajuéi, a ne naporan nacin ucenja.




Buzan (2004.; 2005.) istice sedam osnovnih koraka u izradi
mentalnih mapa:
1,

Treba zapoceti u sredistu praznog papira okrenutog vodoravno jer na taj
nacin dajemo nasem mozgu slobodu da se Siri u svim smjerovima, te da se
izraZava slobodnije i prirodnije.

Kada ozna¢avamo sredisnji pojam, to jest samu temu treba se koristiti
slikom, jer je slika u sredini zanimljiva, drzi nas pribranima, pomaze
usredotolenju i poticajnija je za mozak.

Tijekom cijele izrade treba se sluziti bojama. Boje su za mozak uzbudljive
kao i slike, te one daju posebnu Zivahnost i energiju kreativnom
razmisljanju.

Glavne ogranke treba povezivati sa slikom, a grane druge i trece razine
povezivati s onima prve razine, jer mozak djeluje putem asocijacija.
Povezivanjem grana lakse se razumije i svega Cete se sjeéati.

Grane trebaju biti vijugave, a ne ravne crte. Nas mozak se dosaduje kada
pred sobom imamo samo ravne crte, zaobljene, prirodne grane mnogo su
privlacnije nasem oku.

Na svaku crtu treba ispisivati samo jednu rijec. Pojedinacne kljucne rijeci
daju veéu mo¢ prilagodljivosti i stvara poseban splet asocijacija i veza. Kada
se sluzi samo jednom klju¢nom rijeci, svaka je slobodnija i moZe bolje

=~ hadghnuti nastajanje novih ideja i misli.

= 1) . virs I: : . o
Hrexom izrade treba se neprestano sluziti slikama, jer svaka slika vrijedi
tisuéu rijeci.
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= | Mentalna mapa ucenice 1. razreda, i
\* napomena skolskog logopeda o uinkovitosti uéenja pomtd

mentalnih mapa.
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Mentalna mapa ucenika 2. razreda s optickom disgrafijom126
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* Niti jedna mentalna mapa nije pogresna |ili
Skriva“, samo se ucitelji kao kvalitetni
voditelji 1zrade trebaju potruditi ucenicima
pokazati I dati prave smjernice za izradu, a sve
ostalo je na ucenicima.

« Uz malo kreativnosti I zainteresiranosti, volju
za crtanjem I Zelja za zabavom ucenika 1 dobit
¢emo savr§enu mentalnu mapu.




SURADNJA S RODITELJIMA UCENIKA
SA SPECIFICNIM TESKOCAMA UCENJA

Treba naglasiti i vaznost suradnje
roditeljima. Oni se, naime, Ccesto
neadekvatno ponasaju prema dj jeci sa
specifi¢nim tesko¢ama ucenja.

Autoritarni roditelji kaznjavaju djecu, a oni
popustljivi_snizavaju kriterije i Cesfo od
djece traze manje nego Sto su njihove
mogucnosti. Stoga je potrebno roditelje
uputiti na razgovor s logopedom, koji e im
poblize reci o kojoj se teskoCi radi i kako
pomoéi djetetu. Roditeljima treba ukazati

sFiheke vazne postupke u radu s djecom

oja imaju specifi¢ne teskoce:




+ UCiti zajedno s djetetom, ali na nacin

mu gradivo pr'epr'gcaig kao pri¢u koja
ga moCi zainteresirati kao igra ili zabava

Iz iskustva jedne majke:

(Danas mi je lako d;jeliti savjete, a bio je to vrlo
mucan proces, nimalo zabavan. Iskusila sam vrlo
dobro koliko je to tesko, jer trazi cjelodnevno
angaZziranje, a rezultati su nedovoljni za trud koji je
ulozen. Ipak, vjerujte mi, isplatilo se. Isplati se
uloziti trud, biti uz svoje dijete, razgovarati s njim,
saliti se....ProcCitajte njegovu lektiru, pomozite mu je
sastaviti i diktirajte u pero uz obvezni razgovor o
knjizi....)




* Ohrabrivati dijete

Iz iskustva jedne majke:

(Ne dopustite da ga profesori obezvrjeduju. Morat
Cete ih uvjeriti da vase dijete pripada tipu djeteta
koje se doimlje da spava, probudit ée se kada za to
dode vrijeme bez obzira na to kojim ga metodama
budu pokusavali probuditi, a dijete uvjeravajte da ée
biti sve bolji i bolji ucenika)




* Ne dolaziti u sukob s uciteljima

Iz iskustva jedne majke:

(Oni vase dijete promatraju u odnosu na dr'ugu djecu
i donose zakljucke. Njihova vam zapazanja i
primjedbe mogu samo koristiti. Nastojte kod nth
stvoriti OSJeCClJ simpatije za svoje duete i
suosjelanje za njegove probleme, a i vi sami salite se
s hjime, umjesto da ga kritizirate i zahtijevate da
radi vise i bolje.




KOMPETENCIJE UCITELJA U RADU S DJE

SA SPECIFICNIM TESKOCAMA UCENJA

Neizostavho je spomenuti da je uloga
ucitelja u prilagodbi i uspjesnom
emocionalnom i socijalnom Zivotu
ucenika vrlo vazna. Naime, uCitel]
koji ne potice ucenika s teskoéama,
veC ga ponekad i kaznjava zbog
neuspjeha frajno lose djeluje na
ucenika, koji Skolu dOZIVfJClVC( kao

nea’rlvno iskustvo.



Uclitelj treba prepoznati da ucenik sa specificn
teskoéama u€enja u razredu ima drugaciji na¢in uce
zato treba drugaciji nain poucavanja, a vazno je:

+ Sto prije uoCiti teskoce i biti spreman za pomoc,

- pokusati ostvariti Sto bolju suradnju s roditeljima,
» uputiti roditelje da potraze pomoé struénjaka,

+ pokazivati razumijevanje za ucenikove teskoce,

* U radu biti kriti¢an, ali oprezan i taktican,

hrabriti ucenika, poticati ga i hvaliti i za najmanje
uspjehe,

isticati njegova dobra postignuéa u drugim
podruc jima,

* U radu biti dosljedan, uporan i strpljiv,




utvrditi u¢enikovu razinu znanja i usvojenosti vjes
pokusati mu prilagoditi vremenski raspored rada,
povremeno mu davati lakse zadatke koje moZe uspj
rijesti,

koristiti se individualizacijom u radu, ¢esée mu prilazi

(neverbalna komunikacija),

u radu se koristiti razli¢itim sredstvima i pomagalima,

ne oCekivati od djeteta da se uvijek pridrzava naucenog,
dati  mu__moguénost temeljite pripreme prije

0C|
ko

enjivanjaz¢esce se koristiti nacinom provjere znanja
i njemu vise odgovara,

raditi sa njim dopunske sadrzaje u kojima su teskoce

na;

izrazenije,

CesCe provjeravati razinu usvojensoti znanja i vjestina
kao motivirajuéi faktor,

razredu pozitivno ozraCje - pravo n




Primjeri radova ucenika koji su od
strane  uciteljice  ocijenjeni  na
neprihvatljiv nacin:




Pismeni sastavak ucenika 4. razreda




na
a

Pogreske na razini slova i sloga odnose
zamjene i anticipacije slova Sto ukazuj
fonolosku disgrafiju koja nastaje zbog tesko
igovoru i/ili medusobnom slusnom razlnkova
glasova. Do zamjene. slova m" i "v" kao i pu
CeSCe zamjene "m" i "n" doslo je zbog vizualne i
kinesteticke sllcnos’rl a do zamjene "d" i "c"
zbog akustine sli¢nosti.

U rijecCi "psesmana” doslo je do anticipacije slova
odnosno pisanja slova koje je prisutho u iduéem
slogu. Isto tako, prisutna je i pogreska na razini
reCenice gdje je neispravho postavljeno
tockom ucenik podijelio jednu reCenicu na dvije
sfo upucuje na poremelaj jezicne analize i
(jezi¢ne disgrafije).




Ocjena koju je uciteljica dala uceniku, |
viSe ga zbunjuje. Djeca, naime broj
pogreske i po tome ocekuju ocjenu, a u
ovom sluc¢aju samo nekoliko gresaka, a
ocjena je dovoljan (2).

Iako nije dobro niti zacrveniti cijeli tekst i
sve greske, ovo je primjer kako uciteljica
ne smije postupiti. Sastav je trebao ostati
neocijenjen ili recenica pohvale ili "+"na
kraju teksta kao nagrada za trud.

M
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Primjer lose komunikacije uciteljice i ucenika (10 god)
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Primjer lose komunikacije uciteljice i ucenika (10 g
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Primjer lose komunikacije uCiteljice i ucenika (10 god)
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+ Sljedeli primjer nam pokazuje kako bi
uciteljica trebala ocijeniti uradak ucenika
s disgrafijom. Tekst nije previse
zacrvenila, iako postoje greske, te je
pohvalila u&enika Ij jepom sastavu.

+ Od pogresaka su prisutne pogreske na
razini slova i sloga i to izostaljanja i
dodavanja. Prisutna je pogreska na razini
I"IJeCI - sastavljeno pisanje dviju rijeci

dno




Primjer dobre pismene komunikacije uciteljice i ucenika (10 g
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Sto mozZe udiniti uitelj kako bi prilagodio i modif\&€kao
zadace uceniku s disgrafijom:

* reducirati utjecaj pisanja na ucenje ili pokazivan
znanja,

. prgagodl’rl zahtjeve za brzinom izvodenja pisanog
rada

» prilagoditi i modificirati volumen pisanog rada,
* dopustiti uporabu dogovorenih skracenica,

+ prilagoditi i modificirati slozenost pisanog
zadatka,

+ podijeliti odredene zadatke u faze,

+jasnho definirati ciljeve provjere i ocjenjivanja,
biti dosljedan u kvalitetnom ispravljanju
pogresaka,

. dOpUSTITI pomocna sredstva pisanja,

a@spstiti uporabu Iakéeg pisma,

oCiti i poticati razvoj individualnih sposobnosti.




U radu s ucenicima sa specifi¢nim teskoama ucen

jako je vazno:

- stvoriti pozitivho ozrac je, a modeli Skolovanja
nalazu sadrzajnu i metodicku prilagodbu.

- programski i izvedbeno smanjiti obrazovne
zahtjeve,

izdvojiti one sadrzaje koje uc¢enik doista moze
svladati,

- obogatiti ih u¢eniku primjerenim zahtjevima,
metodama, oblicima rada (npr. ucenje kroz
iskustvo, rad u grupi i uz podrsku vrsnjaka) i
didakti¢kim sredstvima (npr. modeli, racunal jke,

zetoni, pojednostavljene slike, sheme, crtezi na

Biitha su izbjegnuti detalji).




Likovni rad ucenika s disleksijom i disgrafijom, te za usporedbu crtez u

bez teskola. Djeca s disleksijom i disgrafijom imaju vidljive teskoce

vizualno-prostornoj percepciji Sto upuéuje na neiskoristavanje cijelog li

papira za crtanje, nego samo jednog dijela. Iako je rad neobican, to ga ust

cini vrlo interesantnim, a posebno se ocituje ucenikova strpljivost kojom j
crtao tako puno sitnih detalja.




TESKOCE U SOCIOEMOTIVNOJ PRILAGO
UCENIKA SA SPECIFICNIM TESKOCAMA
UCENJA

Iskustvo ucenice s disleksijom i disgrafijom:

Teskoée koje ima dijete sa specificnim tesko¢ama ucenja
katkad se generaliziraju na cjelokupno ponasanje
djeteta, koje se proglasava neodgovornim, lijenim i
nezainteresiranim, Cime utjecemo ha razvoj osobnosti u
cjelini.

Pritisak okoline se Cesto povelava, te se razvijaju
strahovi, ali i fobije koje su vezane za jako potiskivanje.
Ignoriranje poteskola, stalno isticanje negativnosti,
nepruzanje mogucnosti za afirmacijom, ~negativno

veednovanje, odbacenost u razredu, neprimjerena su

a ucitelja, ali i roditelja.




Koliko je, zbog nerazumijevanja okoline, ucenici
specificnim teskoama ucenja skola doz:vlJena
hegativno isustvo najbolje cemo prikazati kroz is
jedne ucenice koja je iznijela svoja iskust
Njezine teskocCe ukazuju ha, unato¢ davno zavrseno
osnovnoj skoli, postojanje snazne i stalne
prisutnosti neugode i socijalne izolacije zbog
stigmatiziranja vrsnjaka, okoline pa cak i uciteljice,
a kasnije i predmetnih uéitelja.

"Strane svijeta su mi zagonetka, sat s kazaljkama takoder,
mogu zapamtiti najvise pet brojeva zaredom, ali zato
labirint  rijesim u sekund.......Unisteno mi je
samopouzdanje, hesigurna sam, a temelji toj mojo
nesigurnosti udareni su u nizim razredima.”
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Ucenica je sama pronalazila u literatu
neke ucinkovite programe kako bi
uspjela ovladati pisanjem. Ovo je
primjer rukopisa jednog djecaka koji
je bio u programu, prije i poslije.
Ucenica sama daje komentare na
uspjesnost programa.
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14. svibnja
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Primjeri rukopisa Jedanaestogodisnjeg djecaka s a grafijom za vrijeme
Davisova Orijentacijskog savfetodavnog programa.
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» NEKI PRIMJERI LIKOVNIH
RADOVA UCENIKA S
DISLEKSIJOM I DISGRAFIJOM
(na primjerima je vidljivo da su
ucenici iznadprosjechi u likovnom
izricaju, Sto ucitelji trebaju
poticati).
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Ucenik, 2. razreda,
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i,

Ucenik 1. razreda. Skolska torba je trodimenzionalna,

sto nije Karakteristicno u crtezima sedmogodisnjaka.




Ucenik 1. razreda. Takoder je vidljiva trodimenzionaln:
sto nije karakteristicho u crtezima sedmogodisnjaka.




Isto tako, mogu se
javiti i teskoée u
likovnoj kulturi. Neki
ucenici Cesto uopée ne
pokusavaju hapraviti
crtez jer smatraju da
oni to ne mogu. Ucenik
je komentirao svoj
crtez rijeCima:
.Uciteljica je rekla da
he znam ni pisati, a
kako ¢u onda znati
crtati.” Primjer
nhezadovoljstva i
inertnosti ucenika
zbog neuvazavanja.

Crkva sv. Donata
Rad ucenika 3. razreda

170



Iz dnevnika jednog djecaka s disgrafijom

(8 gOd) = u nemoquénosti ispravnog pisanja, u¢enik je dnevnik dogadanja u
Skoli vodio crteZom
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NEKE UCINKOVITE METODE U RADU S
UCENICIMA SA SPECIFICNIM TESKOCAMA
UCENJA

BRAIN GYM METODA

Metoda aktiviranja mozga za ucenje pomocu integrirajucih pokreta.
Tehniku je osmislio Paul Dennison 1969. godine, razvila se 80-ih
godina, a svrha joj je u potpunosti aktivirati mozak za ucenje
pomocu kretanja.

Sastoji se od 26 jednostavnih i ugodnih ciljanih aktivnosti koje
brzo rezultiraju poboljSanjem koncentracije, pamenja, Citanja,
organiziranja, slusanja i koordinacije.

Potice se prevladavanje teskoCa, razvoj samosvijesti i
samopouzdanja i opcenito ostvarenje djec jih potencijala.

Kroz igre i metode psihofizi¢kog opustanja, razvoj socio-emotivnih
vjestina i poticanje senzomotornog razvoja kroz sve integrirajuce
pokrete. Brain 6ym je zato jedan od najucinkovitijih pristupa u
radu s djecom i mladima, kao i s u€enicima s tesko¢ama u ucenju i
: a s posebnim potrebama.




Brain Gym se temelji na tri jednostavn

pravila:

* Ucenje je prirodna aktivnost koja
donosi radost i traje cijeli zivot.

» TeskocCe nisu nista drugo do

nemogucénost nosenja sa stresom i
neizvjesnoscu novih zadataka.

» Svi smo mi na neki nacin ,blokirani"
jer nismo naucili kako se kretati
Dannison, Dennison, 2007).




Pokreti preko sredisnje
sazrijevanje razvojhih v

nadogradivanje veé usvo

inije tijela olaksavaju
estina i omoguéuju
ene konkretne radnje.

Pomazu u povecanju koordinacije izmedu gornjeg i
donjeg dijela tijela potrebne za usvajanje vjestina

opCe i fine motorike.
Primjeri vjezbi su:

1.Krizno gibanje (Cross Crawl) -dijete naizmjence mice jednu
ruku i njoj suprotnu nogu (poboljsava koordinaciju lijevo-desno,

sluh i vid).

2. Lijene osmice (Lazy 8s) - crtanje leZzele osmice ili simbola.
3.Dvostruko Saranje (Double Doodle) - s obje ruke

4. Slon (The Elephant) - torso, glava, ispruzena ruka i dlan
funkcioniraju kao jedna cjelina, sve se giba po zamisljenoj

lijenoj osmici dok oCi slijede ruku



Postupci izduzivanja opustaju one misi¢e i tetiv
koje se u nepoznatim situacijama refleksom
mozdanog debla stezu i skraduju.

To reprogramira mozdane stanice u misi¢ima koji
nam daju informaciju o polozaju naseg tijela u
prostoru, Sto nam posljedi¢no omoguéuje bolji
pristup cijelom sustavu mozga i tijela.
Primjeri vjezbi su:
1. Sova (The Owl)-okretanje glave u lijevi ili desni slusni polozaj
uz stiskanje ramena rukom

2.Lisna pumpa ( The Calf Pump)-pritiskanje pete prema dolje u
raskoraku i rastezanje lisnih tetiva

3. Gravitacijska jedrilica ( The Gravity Glider)-sjedenje s
prekrizenim stopalima i protezanje prema naprijed




Energetske vjezbe i polozaji za produbljivanje
stavova u Brain Gymu, pomazu ponhovno uspostavi
neuronske veze izmedu tijela i mozga
pospjesujuce tako tok elektromagnetske energije
kroz tijelo te se aktiviraju i fokusiraju visi
mozdani centri za vjestine fine motorike i novo
ucenje.

Primjeri vjezbi su:

1. MoZdane tipke ( Brain Buttons)- masaza mekog tkiva ispod

klju¢ne kosti

2.Energetsko zijevanje ( The Energy Yawn) drzanje napetih

tocki na Celjusti pri zijevanju

3.Kvacenja (Hook -Ups)-polozaj ruku i hogu u obliku osmice uz

spajanje vrhovima prstiju




* Brain Gym se primjenjuje u 80 drza
svijeta.

+ Ucinkovitost i sigurnost za djecu dokazuju brojna
znanstvena istrazivanja. National Learning
Fondation - organizacija koja je bila utemeljena u
okvirima programa 'White House Task Force on
Inovative Learning’ - je 1991. godine ukljucila
Brain Gym medu dvanaest najuspjesnijih
eksperimentalnih programa za djecu. Istrazivanja

su dokazala poboljSanja kod djece koja su
provodila Brain Gym od 50-86 .




Ovo su samo heki sazeci iz istrazivanja o ucinkovitosti
Brain Gyma:
Svakodnevno izvodenje Brain Gym-a pet do deset minuta pokazu

osobite rezultate u Ccitanju, sposobnosti usredotolivanja n
zadatak i podizanju samopostovanja.

Nakon Brain 6Gym-a pokazuju se trenutacna poboljsanja u statickoj
ravnotezi, reakciji na vizualni svjetlosni podrazaj i brzini slusnog
odaziva.

Poboljsanje rjecnika, bolje razumijevanje jezika te kod
sedmogodisnjaka bolja glasovna analiza i sinteza.

PoboljSanja u ponasanju autisti¢ne djece u dobi od 3-5 godina.
PoboljSanje refleksnih reakcija uz istovremeno poboljsanje ucenja

| ponasanja.
Brain Gym pomaze u samopouzdanju, razumjevanju, koncentraciji,
apstraktnom misljenju, organizaciji, pamcenju i fizickoj
koordinaciji.
Povelanje paznje i fokusiranja kod hiperaktivne djece uz

smanjenje stresa provodenjem Brain Gym aktivnosti.
rE@®ildticki znalajna poboljdanja u &italalkim i matemati¢kim

~@ jestinama kod djece s teskoéama ulenja kao rezultat Brain Gym
jezbi.
AN




POMOCNIK U NASTAVI

Pomoénik u nastavi oblik je podrske ucenicima s
teskoéama koji su ukljuéeni u redovan sustav odgoja i
obrazovanja.

Iako je uloga pomocnika u nastavi u prvome redu
pruzanje podrske uceniku s teskoCama, on takoder ima
ulogu pruzanja podrske ucitelju, roditeljima, skoli i
kurikulumu.
To je prikazano kroz ulogu rada pomocnika u nastavi,
kao osobe koja sudjeluje u pripremi realizacije i
organizacije nastavnog procesa, kao podrska uceniku u
snalazenju u skolskom okruzenju, individualizaciji,
suradnji s roditeljima ucenika s teskoama, suradnja
sghrucnom sluzbom, pralenje i dokumentiranje rada



Oblici potpore definiraju u odnosu na sljedeée karakteristike uce

samostalnost u€enika (stupnjevito pruzanje pomoci i podrske pri
rjesavanju zadataka);

vrijeme rada (predvidanje produljenog vremena za rjesavanje
zadataka, pogotovo kod pisanih provjera);

metode rada (prilagodavanje djetetovim sposobnostima i
mogucnostima);

provjeravanje vjestina, znanja i sposobnosti uc¢enika (pojedinacno
zadavanje zadataka, odabir tipova zadataka prema nacelu laksi -
teZi - laksi, CeSce vjezbanje i ponavljanje);

praéenje i vrjednovanje postignuéa ucenika (usmena ili pisana
provjera, ovisno o fome $to je djetetu lakse, cesée provjere znanja
u kralim vremenskim razmacima i s manjim brojem zadataka i
pitanja);

aktivnost ucenika (Cesce promjene aktivnosti, dinami¢nost;
potpora, podrska, pohvala.




ZAKLTUCAK

Ucenici sa specifi¢nim teskocama ucenja zahtijevaju
posebnu pozornost u procesu odgoja i obrazovanja.
Pritom utjecaji socijalne okoline mogu djelovati
iznimno pozitino, poticajno, ohrabrujuce.

Zahvaljujuli porastu opce informiranosti o u¢enicima
s tesko¢ama u uéenju vecina ljudi razumije da im
skolovanje predstavlja napor, no ono sto mnogi
roditelji, ali i ucitelji jos uvijek ne shvaéaju jest
Cinjenica da specifiche teskoée u ucenju mogu
negativno utjecati i na izostanak socijalnih
vjestina, Sto predstavlja problem prilikom
uspostavljanja uspjesnih odnosa s <¢lanovima

;‘m—:ﬂ' s prijateljima i vrénjacima.




Intenzitet tog negativhog utjeca

ovisi o djetetovom temperamentu
prirodi njegove teskoCe. Iako su

uCenici sa specificnim teskoéama u

uCenju najcesée posve emociona

zdravi, nakon dugogodisn

no
=)

neuspjeha u Skoli postaju nesretni,
potiSteni, bezvoljni i demotivirani

(Galic-Jusic, 2004).
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Stoga je od presudne vaznosti uloga ucitelja
kompetentnog strucnjaka, a jedno od temel]
uporista njegova rada treba biti kontinuirano
sustavno  koncipirano strucno usavrsavanje
motivacija za cjelozivotnim ucenjem i timskim
djelovanjem, <¢ime Ce se ostvariti nuzne
pretpostavke za kvalitetan rad koji podrazumijeva
prepoznavanje osobina ucenika sa specifichim
teskocama u ucenju, njihovu identifikaciju, izbor i
primjenu  najprikladnijih  didakticko-metodickih
prisfupa i oblika rada, kreiranje pozitivhog
razrednog ozracja i naposll jetku vrjednovanje
uspjesnosti uz vodenje racuna o potencijalima i
potrebama svakog pojedinog ucenika.




Prilikom planiranja i provedbe odgojn
obrazovnoga rada s ucenicima
teskocama u u¢enju nuzno je ukljuciti
sto vise osoba iz ucenikove okoline
senzibiliziranih za njegove teskoce:
od ucitelja i ucenika/vrsnjaka, preko
stru¢nih suradnika i ravnatelja, do
Clanova obitelji, raznih udruga i
medija te opCenito lokalne zajednice.




f‘ea‘

Ucenici sa specificnim teskoca
ucenja su djeca urednih spoznajni
sposobnosti, a ipak imaju teskoCa u'i
ucenju, sto ih Cini specifichima. U
nekim slu¢ajevima ¢e im frebati
individualizirani pristup i pomoé u
ucenju. Neophodna im je podrska
edukacijsko-rehabilitacijskog
strucnjaka-logopeda.
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